
Формы работы с родителями (законными представителями) 
инструктора по физической культуре. 

 
Название мероприятия Цель мероприятия Сроки 

проведения 

• Родительское собрание 
• «Роль и значение 
подвижных игр в развитие 
детей дошкольного 
возраста» 
• Фотовыставка 

У  

Объяснить значение 
подвижных игр на 
развитие, оздоровление 
детей; Помочь научить 
детей правилам гигиены и 
поведения 

  
  

 
 

 
Сентябрь
Октябрь 

• Дать комплекс упражнений 
на освоение с водой и комплекс 
специальных упражнений 
пловца для приобретения 
навыков плавания 
• Памятки "Правила 
посещения бассейна" 

Объяснить роль 
родителей в помощи по 
оздоровлениюи 
закаливанию ребёнка; 
Помочь детям 
преодолетьстрах 
передводой. 

 
 
 
 

Ноябрь 

• Буклеты «Я здоровым быть 
хочу». 

Формирование 
сознательного и 
активного отношения к 
физическому 
воспитанию, 
оздоровлению 
изакаливанию детей, а 
также к правилам 
здорового образа 
жизни. 

Декабрь 
Январь. 

• Открытый просмотр 
занятий по физическому 
развитию 

совершенствовать 
работу инструктора по 
физической культуре. 

Февраль 

• Участие в соревнованиях по 
плаванию и мини-футболу 

Формирование 
сознательного и 
активного отношения к 
физическому 
воспитанию 

апрель 
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